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Βιογραφικό Σημείωμα 

Η Μαρία Πετροπούλου είναι κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, απόφοιτη του τμήματος 

Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και κάτοχος των 

μεταπτυχιακών τίτλων “ Food, Nutrition and Microbiome” της Ιατρικής Σχολής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, και “Lifestyle Medicine” του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας.  

Στο πλαίσιο τόσο της προπτυχιακής όσο και της μεταπτυχιακής της έρευνας, η κα Πετροπούλου 

ασχολήθηκε με την αιτιολογία, παθοφυσιολογία και θεραπεία των διατροφικών 

διαταραχών σε ενήλικες και παιδιά, τον μεταβολισμό του εγκεφάλου σε υγειείς και 

παθολογικές καταστάσεις, την χρήση της κετογονικής διατροφής στις νευρολογικές 

ασθένειες, και την διατροφή στις νευροεκφυλιστικές νόσους.  

Επίσης έχει πραγματοποιήσει εξειδικευμένες επιμορφώσεις σε τομείς που αφορούν την 

διατροφή στην κύηση και τον θηλασμό (ΑΠΘ), το εντερικό μικροβίωμα στην υγεία και την 

ασθένεια (Imperial College) και την κλινική ψυχοπαθολογία (ΕΑΠ).  

Παραμένει συνεχώς ενημερωμένη για τις εξελίξεις στον τομέα της ανθρώπινης διατροφής και 

υγείας συμμετέχοντας σε επιστημονικά συνέδρια, σεμινάρια και επιστημονικές 

επιμορφώσεις με σκοπό την συνεχή εξέλιξη και την παροχή εξατομικευμένων και 

επιστημονικά τεκμηριωμένων υπηρεσιών.  

Κατέχει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος, είναι μέλος του Συλλόγου Διαιτολόγων 

Διατροφολόγων Ελλάδος, του GrESPEN, του Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων 

Διατροφολόγων και του European Lifestyle Medicine Organization (ELMO).  
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CV 

Maria Petropoulou is a Clinical Dietitian - Nutritionist, a graduate of the Department of Nutrition 

and Dietetics at the University of Peloponnese, and holds a Master’s degree titled “Food, 

Nutrition and Microbiome” from the Medical School of the Democritus University of Thrace, 

and a master’s degree titled “Lifestyle Medicine” from the University of Thessaly. 

 As part of both her undergraduate and postgraduate research, Ms Petropoulou focused on the 

aetiology, pathophysiology, and treatment of eating disorders in both adults and children, 

cerebral metabolism in health and disease, the ketogenic diet prescription in neurological 

diseases and nutrition in neurodegenerative diseases.  

She has also completed specialised training in nutrition during pregnancy and breastfeeding 

(Aristotle University of Thessaloniki), the gut microbiome in health and disease (Imperial 

College), and clinical psychopathology (Hellenic Open University).  

She remains continuously up to date with developments in the field of human nutrition, dietetics 

and health by participating in scientific conferences, seminars and educational programs, 

aiming for ongoing professional development and the provision of personalised, evidence-

based services.  

She holds a professional licence to practice dietetics issued by the Greek State, and she is a 

member of the Hellenic Dietitians-Nutritionists Association, the GrESPEN, the Hellenic 

Association of Dietitians-Nutritionists, and the European Lifestyle Medicine Organisation 

(ELMO). 


